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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Pilzcreme-
suppe

Zusatzstoffe/Allergene

Zusatzstoffe/Allergene

Menü 2

1 3 3 4 5 9 8Zusatzstoffe/Allergene

Nachtisch

Zusatzstoffe/Allergene

Abendessen

Zusatzstoffe/Allergene

Einen guten Appetit wünscht Ihnen Ihr Küchenteam. Änderungen vorbehalten!
Zum Abendessen reichen wir Ihnen Brot, Butter, Wurst- Käseaufschnitt, Tee und wahlweise Brei, Suppe oder Obst

Gekochter 
Schinken mit 
Tomatensalat

1, 2, 3, 4, 9, 5, 101, 102, a, g, i, j, l, aa, ab1, 2, 3, 4, 101, a, g, i, j, 13, aa, ab 1, a, d, g, j, aa, ab1, 2, 3, 4, 8, 101, 102, a, c, f, g, h, i, j, l, 13, 301, 16, hg 1, a, g, aa, ab1, 2, 3, 9, 8, 5, 101, a, g, i, j, l, aa, ab1, 2, 3, 8, 101, a, g, 13, 501, aa, ab

Zum N A C H M I T T A G S K A F F E E reichen wir Ihnen Kaffee, Kuchen oder Gebäck!

Mettwurst mit 
Silberzwiebeln

Italienischer 
Landschinken 

mit Melone,Brot

Heringsfilet in 
Tomatensoße

Fleischkäse mit 
Nudelsalat 

Italienischer Art

Tomaten-
Mozzarella, 
Buko, Brot

Wurstsalat mit 
Brot

g1, 2, 101, g, 103 g g g 101, g

Wahlweise bieten wir Ihnen : Kartoffeln, Püree, Salat, Gemüse oder Apfelmus.

Panna Cotta mit 
Erdbeermark

Stracciatella-
quark

Obstsalat
Schokoladen-
Pudding mit 
Vanillesoße

Latte Macchiato-
Pudding

Fruchtjoghurt Spaghettieis

2, 3, 101, c, g, i, j, 10 a, g, aa a, c, g, aa 2, 3, 5, a, f, g, i, l, aa, ac, ae 9, a, g, j, aa i a, c, g, aa

a, c, g, aa

Bauernomlette 
mit Bohnensalat

Gebackener 
Camembert mit 
Preiselbeeren, 
Salatgarnitur

Rührei mit 
Rahmspinat und 
Butterkartoffeln

Kartoffeln mit 
Kräuterquark

Penne Nudeln 
mit 

Tomatensoße 
und Salat

Grießbrei mit 
Zimt und Zucker 

und Kompott

Picata von der 
Hähnchenbrust 
an Ratatouille, 
Kartoffelpüree

2, 101, a, c, g, aa 9, a, c, g, i, j, aa 9, g, j2, 3, 9, 8, 101, a, c, g, i, j, aa a, d, g, i, aa a, c, i, aa

101, a, c, i, aa

Menü 1

Spaghetti 
Bolognese mit 
Parmesan dazu 

ein Salat

Lasagne mit 
Tomatensoße 
und buntem 

Salat

Putensteak 
Tomaten-

Mozzarella 
überbacken, 

Gnocchi 

Tortellini in 
Schinken-

Sahnesoße mit 
Buntem Salat

Forellenfilet alla 
Toskana, 
Zucchini-
gemüse, 

Salzkartoffeln

Italienischer 
Gemüseeintopf 

mit Nudeln

Picata von der 
Hähnchenbrust 
an Ratatouille, 
Bandnudeln

g a, c, g, i, aa 101, a, c, i, aa g, i

Suppe
Italienische 
Nudelsuppe

Brokkolisuppe
Klare Brühe mit 

Maultaschen
Tomatensuppe

Italienische 
Gemüsesuppe

 Speisekarte vom 15.03.2021 bis 21.03.2021
Caritas- Altenzentrum St. Josefpflege

Zum F R Ü H S T Ü C K bieten wir Ihnen verschiedene Brot- und Brötchensorten, Butter, Margarine, Honig, Konfitüre, Nuss-Nougat-Creme, Wurst- 
und Käseauswahl, Quark sowie Kaffee, Tee, Milch oder Kakao, oder wahlweise Brei


