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Speisekarte vom 15.03.2021 bis 21.03.2021

Caritas- Altenzentrum St. Josefpflege

caritas
service

Zum FRUH S T U C K bieten wir Ihnen verschiedene Brot- und Brétchensorten, Butter, Margarine, Honig, Konfitiire, Nuss-Nougat-Creme, Wurst-
und Kaseauswahl, Quark sowie Kaffee, Tee, Milch oder Kakao, oder wahlweise Brei

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Subpe Pilzcreme- Italienische Brokkolisubpe Klare Briihe mit Tomatensubpe Italienische
Sueee suppe Nudelsuppe PP Maultaschen PP Gemiisesuppe
g a,c g i aa 101, a, ¢, i, aa g,i 101, a, ¢, i, aa
Spaghetti Lasagne mit Putensteak Tortellini in Forellenfilet alla N Picata von der
. Tomaten- \ Toskana, Italienischer .

.. Bolognese mit | Tomatensofle Schinken- .. .. Hahnchenbrust

Menu 1 Mozzarella . Zucchini- Gemiiseeintopf .
— | Parmesan dazu und buntem . SahnesofRe mit .. . an Ratatouille,

. uberbacken, gemuse, mit Nudeln

ein Salat Salat . Buntem Salat Bandnudeln
Gnocchi Salzkartoffeln
2,101,a,¢c, g, aa 9,a,¢9,1i,j,aa 9,09, 3,98,101,a,c,49,1i,j, aa a,d, g, i aa a, c, i, aa a, c g, aa
Gebackener .. .. Penne Nudeln . .. Picata von der
. Ruhrei mit . . Griebrei mit ..

. Bauernomlette | Camembert mit . Kartoffeln mit mit . Hahnchenbrust
Menu 2| . . Rahmspinat und .. Zimt und Zucker .
—— | mit Bohnensalat| Preiselbeeren, Krauterquark TomatensoRe an Ratatouille,

. Butterkartoffeln und Kompott .
Salatgarnitur und Salat Kartoffelpiiree
2,3,101,¢,49,1i,j, 10 a, g,aa a, c,g,aal, 3,5 a,f,g,il, aa, ac, ae 9,a,9,j,aa i a, c g, aa
Wahlweise bieten wir lhnen : Kartoffeln, Pluree, Salat, Gemuse oder Apfelmus.
. . Schokoladen- .
Nachtisch| Panna Cottamit | - Stracciatella- Obstsalat Pudding mit Latte Macchiato- Fruchtjoghurt | Spaghettieis
Erdbeermark quark . Pudding
VanillesoRe
1,2,101, g, 103 g g g 101, g g
ZumNACHMITTAGSKAFFE E reichen wir lhnen Kaffee, Kuchen oder Geback!
. Italienischer . e Fleischkdase mit Tomaten- . Gekochter
Abendessen Sl\?lebt::'vzl:::bn;;; Landschinken ﬁgl;nagt::\“s?l;z Nudelsalat Mozzarella, WurstBsra:ta tmit | o hinken mit
mit Melone,Brot Italienischer Art Buko, Brot Tomatensalat
, 101,102, a, g9, i, j, I, aa, abp, 4, 101, a, g, i, j, 13, aa, ab 1,a,d, g,j, aa, ab|f, g, h, i, j, I, 13, 301, 16, hg 1, a, g, aa, ab|, 8, 5, 101, a, g, i, j, |, aa, ab|8, 101, a, g, 13, 501, aa, ab

Zum Abendessen reichen wir lhnen Brot, Butter, Wurst- Kaseaufschnitt, Tee und wahlweise Brei, Suppe oder Obst

Einen guten Appetit winscht Ihnen Ihr Kiichenteam.

Anderungen vorbehalten!




