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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Karottenrahm-
Suppe

Zusatzstoffe/Allergene

Zusatzstoffe/Allergene

Menü 2

3 4 2 4 3 1 5Zusatzstoffe/Allergene

Nachtisch

Zusatzstoffe/Allergene

Abendessen

Zusatzstoffe/Allergene

Einen guten Appetit wünscht Ihnen Ihr Küchenteam. Änderungen vorbehalten!
Zum Abendessen reichen wir Ihnen Brot, Butter, Wurst- Käseaufschnitt, Tee und wahlweise Brei, Suppe oder Obst

Schinkenteller 
Schwarzwälder 

Art, 
Gewürzgurke, 

1, 2, 3, 8, 101, a, g, h, j, 13, aa, ab, hg 1, 2, 9, 101, a, g, j, aa, ab1, 2, 3, 101, a, c, g, 13, 16, aa, ab 2, 101, a, j, aa 1, a, g, 13, aa, ab1, 2, 3, 8, 101, a, g, i, j, aa, ab1, 2, 3, 4, 5, 101, a, g, i, j, l, 13, aa, ab

Zum N A C H M I T T A G S K A F F E E reichen wir Ihnen Kaffee, Kuchen oder Gebäck!

Wurstaufschnitt 
mit 

Gurkenhappen

Leberwurst, 
Senf, 

Gewürzgurke

Salami mit  
gekochtem Ei

Schnitzel mit 
Nudelsalat

Bunter 
Käseteller mit 

Tomate

Paprikalyoner 
mit Salatgurke

1, f, g, 104g g g 101, g

Wahlweise bieten wir Ihnen : Kartoffeln, Püree, Salat, Gemüse oder Apfelmus.

Rhabarber-
Kompott

Fruchtquark 
Erdbeere

Obstsalat Wackelpudding Bananen-joghurt
Joghurtbecher 

Froop
Eisdessert

9, a, c, g, i, j, aa 3, a, c, aa2, 3, 8, 101, a, c, g, i, j, 13, aa 101, a, c, g, i, aa 1, 9, a, c, g, j, aa a, c, g, aa2, 3, 5, 101, a, f, g, i, l, aa, ac

2, 3, 5, 101, a, f, g, i, l, aa, ac

Gemüsequiche 
mit buntem 

Beilagensalat

Schupfnudeln 
mit Apfelmus

Schinken-nudeln 
mit Eisbergsalat

Maultaschen mit 
Zwiebel- 

schmelze und 
Kartoffelsalat

Blätterteig mit 
Spinat und Käse 

gefüllt, Salat

Blaubeer-
pfannkuchen, 

Sauce mit 
Vanille-

geschmack

Cordon Bleu vom 
Schwein mit 

Karotten- 
Erbsengemüse, 
Kartoffelschnee

3, a, f, i, 10, aa, ac 9, a, c, f, g, i, j, aa, ac2, 102, a, f, g, i, j, 501, aa, ac3, 5, 101, a, c, f, g, i, l, aa, ac a, c, d, g, i, j, aa2, 3, 4, 101, 102, c, f, h, i, j, l

a, c, i, aa

Menü 1

Hirschedel-
gulasch, 
Rotkraut, 

Kartoffelknödel

Gabelspaghetti 
mit Hackfleisch- 
soße und Salat

Hähnchenbrust 
mit 

Balkangemüse 
und Butterreis

Leberknödel mit 
Sauerkraut und 

Kartoffelbrei

Lachslasagne 
und bunter 

Beilagensalat

Erbseneintopf 
mit Wursteinlage

Cordon Bleu vom 
Schwein mit 

Karotten- 
Erbsengemüse, 
Kartoffelschnee

a, g, aa a, c, g, aa a, g, aa a, c, i, aa a, g, aa

Suppe Flädlesuppe
Blumenkohl-

suppe
Rinderbrühe mit 

Nudeln
Kräuterrahm-

suppe
Sonntags-
süppchen

 Speisekarte vom 25.01.2021 bis 31.01.2021
Caritas- Altenzentrum St. Josefpflege

Zum F R Ü H S T Ü C K bieten wir Ihnen verschiedene Brot- und Brötchensorten, Butter, Margarine, Honig, Konfitüre, Nuss-Nougat-Creme, Wurst- 
und Käseauswahl, Quark sowie Kaffee, Tee, Milch oder Kakao, oder wahlweise Brei


